Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1059 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er
Tréner Matej Brestovsky

Termin 28.7.2020, 30.7.2020

Ugastnici 28.7.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Adam Lichvar OPT A
2 Tamara Brestovska OPT A
3 | Zuzka Zimani OPT A
4 Jurko Vozar OPT A
5 | Juraj Ursiny OPT B
6 Oliver Brestovsky OPT A
7 | Alex Brestovsky OPT A
8 Livia HoleSova OPT A
9  Viktor Mika 29er -
10 Oliver Lichvar 29er -

Ugastnici 28.7.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Juraj Vozar OPT A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 | Tamara Brestovska OPT A
4 Alex Brestovsky OPT A
5  Adam Lichvar OPT A
6 Zuzka Zimani OPT A
7 | Barbora Kocanova 29er -
8 Valéria Kocanova 29er -
9 | Viktor Mika 29er -
10 Oliver Lichvér 29%er -

Rozvrh dia Tréningu:

28.7.2020 16:00-18:30
30.7.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Oba tréningy boli venované jazde na kurzy, sprdvnemu posedu v lodi a technike obratu a halzy. Fukla
nam severozapadny vietor o sile 3-4m/s. Medzi jazdu na kurzy boli vloZzené cvicenia na obtacanie
naveternej azdveternej bdje. Na ndveternej bdji sme sa venovali hlavne trimu plachiet pred
obtocenim. A zaveternej boji sme sa venovali akceleracii s vyostrenim.

V zavere tréningu sme mali kratky brifing a zhodnotenie tréningu.

V Bobrovci 31.7.2020 Matej Brestovsky



